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CE NE DORIM?

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Societatea Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice
si Grupul de lucru DIABET din cadrul ARPIM

isi propun s& aduca impreuna pe toti cei interesati din domeniul
preventiei, diagnosticarii si managementului integrat al persoanei cu
diabet. Initiativa se alatura proiectului similar creat la nivelul Federatiei
Europeane a Industriilor si Asociatiilor Farmaceutice si Forumului
European al Diabetului.

VIZIUNE

Reducerea numarului de persoane netratate, cresterea ratei de diagnostic
si asigurarea unui management integrat eficient pentru persoanele cu
diabet.

MISIUNE

Cresterea gradului de constientizare in ceea ce priveste epidemiologia
diabetului si contributia activa in definirea politicilor de preventie,
diagnostic si management integrat pentru persoanele cu diabet.

APEL DESCHIS

Invitatie catre toate partile interesate si decidente din domeniul

diabetului de a adera la o platforma de colaborare, care subliniaza
problematica diabetului si stabileste directii comune de actiune.
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A. LA NIVEL GLOBAL

] [ Diabetul este a sasea cea mai
frecventa afectiune cronica din
intreaga lume.
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Persoanele cu diabet de tip 2 au
o speranta de viata redusa cu
8.5 ani in comparatie cu restul
populatiei; cauza decesului
pentru 75% din persoanele care
sufera de diabet de tip 2

o reprezinta bolile
cardio-vasculare'.

8,5
ANI

1din 2 adulti care sufera de
diabet la nivel global nu este
diagnosticat (peste 212
milioane de persoane).

|.| i
e 4din5 persoane cu diabet

@ & o o
wwww' traiesc in tari cu venituri mici si
mediiz.

Estimarea cresterii
numarului de persoanelor
cu diabet la nivel global’
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2017 2045
W 65-79de ani-98 de mil. ™ 65-79 de ani - 191 de mil.
M 20-64 de ani- 327 de mil. M 20-64 de ani - 438 de mil.

de tip 1 legat de o speranta de via
s/news/20150106/type-1-diabetes-linked

Diabetului, Atlasul Diabetului - 2017;
ratia internationala a Diabetului

B. SITUATIA DIN ROMANIA
PREVALENTA

Prevalenta diabetului zaharat in Romania este
de 11,6%, iar 28,1% din populatie are toleranta
scazuta la glucoza (prediabet)”.

Alarmant este faptul ca decesele legate de
diabet sunt de 2 ori mai numeroase comparativ
cu tarile mai dezvoltate din UE>,

COSTURI

Costurile anuale directe pentru tratamentul
persoanelor cu diabet reprezinta aproximativ
270 mil. Euro®.

Doar complicatiile cardio-vasculare
dubleaza acest cost (pentru o persoana cu
diabet se ridica la 586 euro/an/ persoana cu
diabet’), fara s& ludm in considerare costurile
sociale asociate (complicatii cardio-vasculare -
infarct miocardic acut, accident vascular
cerebral, insuficienta cardiaca; insuficienta
renala/ dializa, pacienti nevazatori, cazuri de
amputatii).

DIAGNOSTICARE S| TRATAMENT
doar 70% din populatia cu prevalenta pentru
diabet de tip 2 a fost diagnosticata, adesea in
stadii avansate ale boliié,

40% dintre persoanele care sufera de diabet
de tip 2 nu se trateaza®;

Romania trebuie sa continue demersurile de
asigurare a accesului pacientilor la tratament
in vederea alinierii la standardele europene de
tratament.

d Prevalenta Diabetulul, Pr

o cardiovasculare in

n ISPOR, 2017



"7 CARE SUNT

---------------------------------------------------------------------

- Lipsa programelor de screening/
diagnostic precoce si cunoasterea =
limitata in randul populatiei a
== masurilor terapeutice si de
preventie a bolii, mai ales in zonele
rurale, conduc la un numar
semnificativ de persoane netratate.

PRINCIPALELE CAUZE?

--------------------------------------------------------

00 Lipsa simptomelor intr-un stadiu

0° incipient, precum si lipsa
programelor de screening active
duc la diagnosticare tarzie.

Nivel scazut de informare al populatiei
’\) Diabetul este perceput de catre ~,~~- Diagnosticarea in stadii avansate
) romanica o boala mai putin grava "@: ale bolii se datoreaza gradului de
=) decat cancerul, accidentul vascular constientizare scazut cu privire la
cerebral, obezitatea, bolile de inima, simptomele bolii si varstei inaintate

artrita sau hepatita®.

/. DIRECTII

a populatiei”.

"'DE ACTIUNE

Recomandari internationale'™

X X
X/ X
X X

Sustinerea in Implementarea de
continuare a cercetarii planuri nationale si

in domeniul diabetului strategii pentru
reducerea poverii

diabetului

'y
14 -
Prioritizarea ingrijirii Extinderea educatiei si
adecvate si a promovarii modului de
controlului in diabet viata sanatos pentru a

reduce aparitia
diabetului si a
complicatiilor sale




Recomandari la nivel national:

Cresterea nivelului de educatie si constientizare cu privire

la diabet:

1. Cresterea gradului de informare si constientizare a populatiei cu
privire la gravitatea bolii si complicatiile asociate;

2. Sustinerea de campanii de informare care sa se adreseze ariilor
geografice si grupurilor demografice vulnerabile;

3. Cresterea gradului de constientizare a importantei preventiei in diabet in
vederea imbunatatirii rezultatelor;

4. Cresterea rolului si contributiei asociatiilor de pacienti in educare si informare.

Masuri de preventie pentru imbunatatirea rezultatelor:

S. Evaluarea riscului de aparitie a diabetului la nivelul populatiei;

6. Implementarea unui program de screening pentru populatia cu risc crescut;
7. Sustinerea de programe care promoveaza un stil de viata sanatos.

imbunatatirea managementului integrat al persoanelor cu diabet:

8. Abordare multidisciplinara in managementul diabetului si colaborare cu toate
ariile terapeutice;

9. Facilitarea accesului pacientilor la tratamente conform recomandarilor
ghidurilor nationale si/sau internationale.

10. Facilitarea introducerii registrelor de pacienti conectate la nivelul UE;
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Apelul ramane deschis pentru toti factorii interesati.

Aceasta initiativa apartine Societatii Romane de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice
(SRDNBM) si Asociatiei Romane a Producatorilor Internationali de Medicamente
(ARPIM) - Grupul de lucru Diabet, care reuneste urmatoarele companii: AstraZeneca
Pharma, Boehringer Ingelheim RCV GCmbH &Co KG, Eli Lilly Romania, Merck Romania,
Merck Sharp & Dohme Romania, Novo Nordisk Farma, Roche Romania,

Sanofi Romania si Servier Pharma.




